Geborgenheit - aber auch Grenzen

Neu St. Johann In einem gut besuchten Vortrag im Johanneum referierte die Psychologin und Psychotherapeutin FSP Maria Teresa Diez
Grieser dartiber, wie das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt wird. Sie betonte dabei die Bedeutung der Beziehungsangebote.

Peter Kiipfer
redaktion@toggenburgmedien.ch

Aufder Homepage der Neu 5t. Jo-
hanner Institution fiir Menschen
mit Behinderung stand schon
Tage vor dem Ereignis der Ver-
merk «Die Veranstaltung ist aus-
gebucht». Das grosse Interesse
wurde durch substanzielle Aus-
filhrungen der Referentin be-
lohnt. Dabei mischte sie grundle-
gende und neue Erkenntnisse ge-
schickt mit Beispielen aus ihrer
reichhaltigen Titigkeit in ihrem
Spezialgebiet.

Anspruch des Kindes
stehtim Zentrum

Die Referentin setzte bei den
Grundbediirfnissen von Kindern
an, sie sind fiir «normale» Kinder
ebenso substanziell wie fir Kin-
der mit Belastungen. Solche
Grundbediirfnisse sind das Ge-
fihl, geborgenund bestindig ge-
liebt zu sein, korperliche Unver-
sehrtheit und Sicherheit, aber
auch Grenzen und Strukturen. Im
Zentrum steht dabei der An-
spruch des Kindes, dass in sei-
nem Beziehungsfeld mindestens
eine Person da ist, welche «die
drei V» erfiillt: Diese Person soll-
te dem Kind vertraut sein, sie
sollte verldsslich sein und fiir das
Kind verfiigbar. Die Psychologin
gab einen Uberblick iiber ent-
scheidende Phasen der seeli-
schen Entwicklung und mitihnen
verbundene Krisenfelder. Wah-
rend fiir den Sdugling sein Ich-
Konzept noch darin besteht, zu
sein, was seine Mutter in ithm
sieht, wird es mit zunehmendem
Alter anders. Im Vorschulalter
iiberwiegen Traume und Magie,
im Schulalter entsteht das Kon-
zept «Ich bin, was ich kann»,
wihrend im erwachsenen Men-
schen die Einsicht reift «Ich bin,

was ich bereit bin zu geben». Die
Referentin betonte dabei die
Wichtigkeit des Vorbilds, der
Auseinandersetzung mit Regeln
und Grenzen und die Bedeutung
der Hilfe und der Ermutigung bei
jedem Entwicklungsschritt.

Im seelischen Haushalt
integriert

Die Referentin betonte, dass der
erwachsene Mensch diese Pha-
sen und ihre Ergebnisse fiir die
eigene Identitit in seinen seeli-
schen Haushalt integriert hat. So
wie die Betreuten einmal, je nach
Situation, seelisch als Kleinkind
reagieren, dann wieder als oppo-
sitionelle Jugendliche oder als
unsichere junge Erwachsene, so
geht es im Prinzip jedem Men-
schen. Wir haben alle unsere see-
lischen Haute, die unserem In-
nenleben wie Schichten anhaf-
ten. Die Kunst des professionellen
Umgangs mit Botschaften aus
fritheren Entwicklungsphasen ist
es, sie zuerkennen. « Wir miissen
die uns anvertrauten Kinder le-
sen konnen», sagte die Referen-
tin wiederholt. Und: «Sie miissen
sich bewusst sein, auch Sie sind
so geformt. Wir sind alle Ba-
buschkas und enthalten wie die
russischen Puppen in uns selbst
das, was wir in einer fritheren
Phase einmal gewesen sind.»

Bei Kindern mit Belastungs-
hintergrund geht es vor allem da-
rum, ihre so genannte Resilienz
zu starken. Dabei handelt es sich
um den Prozess positiver Anpas-
sung angesichts bedeutender Be-
lastungen. Resilienz konne als
«erworbene psychische Wider-
standsfahigkeit» verstanden wer-
den, fithrte die Referentin im
Blick auf neuere Forschungen
aus. Dabei geht es vor allem dar-
um, Stress abzubauen und Mut zu
mehr Autonomie zu machen. Die

Die vielfaltig vorliegenden padagogischen Hilfestellungen stiessen auf grosses Interesse. Bilder: Peter Kupfer

Referentin verwies dabei auf viel-
faltige Hilfsmittel, die vor allem
im visuellen und spielerischen
Bereich heute zur Verfiigung ste-
hen. So stiess denn der Tisch mit
dem darauf ausgelegten vielfalti-
gen Material, zum Beispiel von
Pro Juventute oder dem St. Galler
Kinder- und Jugendpsvchiatri-
schen Dienst, ebenfalls auf gros-
ses Interesse.

Die Ausfithrungen der Refe-
rentin miindeten in eine lebhafte
Diskussion, welche bestitigte,
dass die Botschaften angekom-
men waren.

Ich binund ich kann

Die Referentin fasste die Ziele
einer erfolgreichen Resilienzstar-
kung in gut fassbare Formeln, ge-
gliedert in «lch binw, «ich haben,
«lch kann». So sollten ein entspre-
chend gestarktes Kind oder ein
Jugendlicher auch bei erschwer-
ten Entwicklungsphasen von sich
sagen konnen: «lch bin jemand,
den man lieben und mogen kann»,
glch habe Menschen, die méch-
ten, dass ich lerne selbstandig zu
werden» oder «lch kann Lésu
gen finden fiir die Probleme, ¢
ich haben». (pek)

Die Referentin fesselte das Publi-
kum durch auf eigener Erfahrung
basierende Ratschldge.



