Gut oder schliecht und macht es siichtig?

Neu St.Johann Das Johanneum ladt am Montag, 29. Oktober, zum nachsten Fachvortrag ein. Das Thema lautet: «Ich game -na und?».
Referentin Ines Bodmer wird in die Welt des Gamens einfithren und aufzeigen, warum Gamen zum Massenphanomen geworden ist.

Gamen oder digital spielen am Com-
puter, auf dem Smartphone oder auf
dem Tablet ist fiir fast die Halfte der
Bevolkerung Alltag geworden. Vor al-
lem bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen ist das Gamen weit ver-
breitet. Ist Gamen nun gut oder
schlecht, macht es gar siichtig oder
wird mit dem Spielen Konzentration
und Leistungsbewusstsein gefordert?

Wo das Hobby aufhort
und die Sucht beginnt

Antworten zu diesen widerspriichli-
chen und vielen weiteren Aspekten
des Gamens wird das nachste Fach-
referat geben, welches im Johanneum
in Neu St.Johann im Haus Domino
am 29. Oktober von 18 bis 19.30 Uhr
stattfinden wird. Referentin ist Ines
Bodmer, Psychotherapeutin und

Teilnehmer einer LAN-Party beim Gamen.
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Fachexpertin am Zentrum fiir Spiel-
suchtund andere Verhaltensstichte in
Ziirich.

Die Referentin wird in die Welt der
Games einfiihren. Dann wird aufge-
zeigt, welch enorme Bedeutung und
Verbreitung dieses Massenphianomen
in kurzer Zeit erreicht hat, warum Ga-
men so beliebt geworden ist. Mit Ga-
men werden viele (Vor-)Urteile ver-
bunden-Games stumpfen ab, sie ma-
chen aggressiv, sie fithren zur
Vereinsamung, sie fordern Gewalt,
machen siichtig. Sie sind Kultur und
sie sind Sport. Gamen fiihrt auch zu
Angsten und Befiirchtungen, insbe-
sondere Eltern haben wenig Freude,
oder sorgen sich, wenn Jugendliche
allein oder mit Freunden am Compu-
ter virtuell spielen. Als Fachfrau wird
die Referentin auf das breite Feld der

Meinungen eingehen und aufzeigen,
wo Spielen als Hobby authort und die
Sucht beginnt. Fragen aus der Mitte
der Zuhorenden wird Ines Bodmer
gerne beantworten. Zum Fachreferat
eingeladen ist jedermann, unabhéin-
gig davon, ob man virtuell spielt oder
nicht. Das Referat richtet sich an alle,
die sich fiir Entwicklungen und Aus-
wirkungen des Gamens interessieren,
gezielt an Eltern, an Erziehungsper-
sonen sowie an padagogisch-thera-
peutisches Fachpersonal. (pd/lim)
Hinweis

Die Teilnahme am Fachvortrag ist
kostenlos. Im Anschluss an das
Referat findet ein Netzwerkapéro
statt. Wer teilnehmen mochte,
meldet sich bis zum 24. Oktober auf
www.johanneum.ch an.



